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La miel

Lamielesunasustancia alimenticia produ-
cida por las abejas a partir del néctar de
las flores o de secrecciones azucaradas
procedentes de las plantas a las cuales
afaden diversos fermentos y enzimas
axistentes en su tubo digestivo.

Las abejas depositan el producto de sus
recolecciones en las celdillas de
los panalesdecera, donde se pro-
ducela maduracldn delamiel por
latransformaciondelosazicares

y la pérdida de humedad.

La miel 2s un producto natural que varla en su compo-
sicion como consecuencia de la flora de origen, la zona,
las condiciones climaticas, etc... For elle no se puede
hablar de "miel” sine de "mieles”.

Es un alimento energético de alta calidad para el desa-
rrollo delosnifios, el mantenimientodelos deportistas
y también para su uso durante la tercera edad.

Composicién de la miel
La mh'tpaﬁiaiﬁﬂ media aproximada de la miel es;

-Agua; 17 %

-Azdcares directamente asiml-
lables por el arganismo: 70 .
-Otros azdcares: 10 %.
-Enzimas, sales minerales,
acidos orgdnicos, vitamina B
g i S

-Con frecuencia se utlliza como
sustitutodelazicardebidoasu
menpraportecalorico (300 ca-
larias por cada 100 gramos),
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7 Propiedades diuréticas,

Procede de varia ‘8 Cristalizacién de la miel
Antiinflamatoria, digestiva y cicatrizante
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Recomendada como sustitutodel azlicar enel momento de su extraccion, pero

- con el paso del tiempo tienden a
Propiedades antiespasmddicas. 1 | cristalizar ysolidificarse. Por efecto
Relajarte. Ayuda a conciliar I# del calor puede presentar de nusvo su
el suefig a nifios y ancianos, ! . aspecto liquido.

Recomendada como calmante,

Acidez y llceras de estémago.
Enfermedades hepdticas, cirrosisygota.
Epilepsias, reumatismo y vértiga:
Contra el agotamiento fisicoeintelectual.

La provincia de Malaga, con una situacion privileglada-
mentemediterranea, conaltitudes guevandesde el nivel
del mar hasta los mas de dos mil metros en la comarca
de Ia Axarquia, poses una gran variedad de vegetacidn

Afecclones respiratotias. ! tanto de cultivos de veqa como silvestre de montafa,

Tos convulsivay agma. = = Cultives de citricos, frutales, aguacates, bosques,
EEEP:UIE la tension arterial. ’ monte bajo de todo tipo. romero. tomillo, cantueso,
Torificante ante la fatiga espliego, y un sinfin de plantas, llenan las suelos de

: . : - nuastra provincla cada ano con sus flores.
Antitusigena, vias r'es-pirat-ﬂ P

Catarros y afacelones pulmmaras ‘ Las abejas de nuestras col-
Antiscptico de las ias urinarias. menas, tras una laboriosa *% .
Efectos balsamicosyvermifugos. . tarea recogen el néctarque I8 " |

‘ | S estas flores segregan y lo Tl
Rica en hierro y tainos, o ' N llevan a su colmena, trans- , IWF
Rica en polen, saborfuerte, -« "N SRS P g ST
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Rica en higrro organico. Contra anemla. A7 S con 1as waximas garantias
Subela uﬁadﬁhﬂma#bmi .-‘:'-.' e decalidad

Saborfuerte, utifizadaen cociid,

Ricaen sales mmml’ _{
- Densa, de sabor fu §
Afecciones pulmonars. |
Anemia y disenteria
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